
Program Workshop 12-13. juni 

 

Dag 1 – Grunnlag og seismisk analyse: 

8:30 Registrering 

9:00 Introduksjon – 0,5 time 

9:30 Seismisk dimensjonering & Eurokode 8 – 45 min. (NJF/Leidulv) 

10:45 Kaffepause 

11:00 Prosjekteringsprinsipper (conceptual design) – 1 time og 15 min. 
(NJF/Leidulv) 

12:15 Lunsj 

13:00 Beregningsmetoder (tverrkraftmetode og modalt responsspektrum) – 45 
min. (NJF) 

13:45 Grunnleggende krav for dimensjonering – 45 min. (Leidulv) 

14:30 Kaffepause 

14:45 Dimensjonering av prefab. konstruksjoner – (DCL) – 1 time og 15 min. 
(Leidulv) 

16:00 Kaffepause 

16:15 Dimensjonering av prefab. konstruksjoner – (DCM) – 1 time og 15 min. 
(Leidulv) 

17:30 Avslutning dag 1 

Dag 2 – Dimensjonering av betong og betongelementkonstruksjoner 

8:30 Modellering i elementberegningsprogrammer (tips og triks) – 1 time (NJF) 

9:30 Jord-konstruksjonssamvirke effekter i dimensjonering – 1 time (NJF) 

10:30 Kaffepause 

10:45 Dimensjoneringseksempler – Kontorbygg DCL – 45 min. (NJF) 

12:00 Lunsj 

13:00 Dimensjoneringseksempler – Kontorbygg DCL (forts.) – 1,5 min. (NJF) 

14:30 Kaffepause 

14:45 Dimensjoneringseksempler – Sykehus DCM – Hybrid (forts.) – 1,5 timer 
(NJF) 



16:15 Kaffepause 

16:30 Dimensjoneringseksempler – Sykehus DCM – Hybrid (forts.) – 1,0 timer 
(NJF) 

17:30 Spørsmål og avsluttende diskusjoner 

17:45 Avslutning dag 2 

 

 


